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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Подготовительная к школе группа 

Учебный план для детей старшего дошкольного (подготовительная к школе 

группа)  оставлен в соответствии с адаптированной образовательной программой   

дошкольного образования для детей с ЗПР ДСП МКОУ "ЦО Краснолесский". 

В соответствии с  требованиями 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28;зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 года N 2;зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021г. 

№62296) 

 продолжительность   занятий  для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.В середине 

занятия проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиям составляют 10 

минут. Образовательная деятельность в первой половине дня составляет  не более 1 ч. 30 

мин. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. 

В рамках реализации данной программы образовательная деятельность включает занятия: 

 Формирование элементарных математических  представлений  

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

 Логопедическое – 4 раза в неделю, включающих в себя формирование  всех 

компонентов развития речи (словарная работа, формирование грамматического 

словаря, звуковой культуры речи, связной речи, обучение грамоте, ознакомление с 

художественной литературой), проводит учитель-логопед  

 Индивидуальные коррекционные занятия по плану специалистов ежедневно 

 Конструктивно-модельная деятельность /Художественный труд  чередуются 

через неделю проводит учитель-дефектолог 

 Художественное творчество (Рисование) еженедельно проводит воспитатель 

 Художественное творчество (Аппликация/Лепка) чередуются (через неделю) 

проводит воспитатель 

 Физическое развитие  проводит воспитатель 

 Музыкальная деятельность проводит музыкальный руководитель 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изучение детьми родного Тульского края (региональный компонент) проходит на 

занятиях познавательно-речевого цикла и художественно-эстетического цикла.  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/


В летний период занятия не проводят. В это время проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Образовательная деятельность 

Интеграция 

образовательных областей 

Приоритетный вид детской 

деятельности/Занятия 

обязательная 

часть 

В неделю 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

 

 

30 мин 

 

 

30 мин 

 

 

Речевое развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Познавательное развитие, 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Коммуникативная деятельность: 

Логопедическое 

 

 

 

30+30+30+30 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Художественное творчество 

 

Рисование 

 

Лепка /Аппликация (чередуются) 

Конструктивно-модельная 

деятельность /художественный  труд 

 

 

30 мин 

 

 

30 мин 

 

30 мин 

Речевое, 

физическое, познавательное, 

социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность 30+30 мин 

 Познавательное, 

социально-

коммуникативное, 

речевое 

Двигательная деятельность 

Физическое развитие 

 

Физическая развитие на воздухе 

30+30 мин 

 

 

 

30 мин 

Итого  7 часов 

 

 



 


