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Учебный план составлен в соответствии: 
- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации»;  
- с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждѐнным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 №1155,  
- с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

второй младшей  группы 

Обязательная  часть учебного плана общеразвивающей направленности в средней  

группе составлена в соответствии с  основной образовательной программы дошкольного 

образования ДСП МКОУ "ЦО Краснолесский". 
В соответствии с с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузке в младшей группе не 

более 30 мин. В середине времени занятия проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между занятиями - 10 минут. Во второй младшей группе предусмотрено 10 

занятий. Все занятия, (кроме музыкальной деятельности) проводит воспитатель, занятия 

по музыкальной деятельности проводит музыкальный руководитель. 

Тематика занятий соответствует календарно-тематическому планированию. 

 Окружающий мир и природа  

В процессе занятия дети знакомятсяс предметным миром, социальным 

окружением, с природой 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Развитие речи 

Программное содержание каждого занятия по Развитию речи предполагает работу 

над всеми компонентами родного языка: звуковой культурой речи, формирования 

словаря, грамматического строя речи, связной речи, художественной литературой 
 Рисование 
 Аппликация проходит 2 раза в месяц и чередуется с лепкой. 
 Лепка проходит 2 раза в месяц и чередуется с аппликацией 
 Музыкальная деятельность 
 Физическое развитие 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изучение детьми Тульского края, формирование представлений о родном городе 

проводятся еженедельно при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности во второй половине дня. 

В летний период учебная образовательная деятельность в форме занятий не 

проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 
 

 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf


 

Вторая младшая группа  

 

Интеграция 

образовательных областей 

Приоритетный вид детской 

деятельности/Непосредственно 

образовательная деятельность 

обязательная 

часть 

В неделю 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

Окружающий мир и природа 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
 

 

15 мин. 

 

 

 

15 мин. 

Речевое развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Познавательное развитие, 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 
 

15 мин. +15 мин 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Изобразительная деятельность 

 

Рисование 
 

 

Аппликация /лепка (через неделю) 

 

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

Познавательное, 

социально-

коммуникативное, 

речевое 

Физическое развитие 15+15 мин. 

Речевое, 

физическое, 

познавательное, 

социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность 15+15 

мин. 

Итого                 недельной образовательной нагрузки 2 часа 30 мин 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

средней группы 

Обязательная  часть учебного плана общеразвивающей направленности в средней  

группе составлена в соответствии с  основной образовательной программы дошкольного 

образования ДСП МКОУ "ЦО Краснолесский". 
В соответствии с с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузке в средней группе не 

более 40 мин. В середине занятия проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между занятиями - 10 минут. Во второй младшей группе предусмотрено 10 

занятий. Все занятия, (кроме музыкальной деятельности) проводит воспитатель, занятия 

по музыкальной деятельности проводит музыкальный руководитель. 

Тематика занятий соответствует календарно-тематическому планированию. 

 Окружающий мир и природа  

В процессе занятия дети знакомятсяс предметным миром, социальным 

окружением, с природой 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Развитие речи 

Программное содержание каждого занятия по Развитию речи предполагает работу 

над всеми компонентами родного языка: звуковой культурой речи, формирования 

словаря, грамматического строя речи, связной речи, художественной литературой 

 Рисование 
 Аппликация проходит 2 раза в месяц и чередуется с лепкой. 
 Лепка проходит 2 раза в месяц и чередуется с аппликацией 
 Музыкальная деятельность 
 Физическое развитие, 2 занятия проходит в зале, одно на прогулке 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изучение детьми Тульского края, формирование представлений о родном городе 

проводятся еженедельно при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности во второй половине дня. 

В летний период учебная образовательная деятельность в форме занятий не 

проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
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Средняя группа  

 

Интеграция 

образовательных областей 

Приоритетный вид детской 

деятельности/Непосредственно 

образовательная деятельность 

обязательная 

часть 

В неделю 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

Окружающий мир и природа 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
 

 

20 мин. 

 

 

 

20 мин. 

Речевое развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Познавательное развитие, 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 
 

20 мин. 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Изобразительная деятельность 

 

Рисование 
 

 

Аппликация /лепка (через неделю) 

 

 

 

 

 

20 мин. 

 

 

 

 

20 мин. 

 

 

Познавательное, 

социально-

коммуникативное, 

речевое 

Физическое развитие 20+20+20 мин. 

Речевое, 

физическое, 

познавательное, 

социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность 20+20 

мин. 

Итого                 недельной образовательной нагрузки 3 часа 20 минут 

 

 

 



 

 

Старшая группа 
Обязательная  часть учебного плана общеразвивающей направленности в старшей 

группе составлена в соответствии с  основной образовательной программой дошкольного 

образования ДСП МКОУ "ЦО Краснолесский". 
В соответствии с с требованиями СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузке в старшей группе не 

более 50 мин или 75 мин, при учете, что одно занятие проводится после сна. В середине 

занятий проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между занятиями - 10 минут. Во второй младшей группе предусмотрено 11 

занятий. Все занятия, (кроме музыкальной деятельности) проводит воспитатель, занятия 

по музыкальной деятельности проводит музыкальный руководитель. 

Тематика занятий соответствует календарно-тематическому планированию. 

 Окружающий мир и природа  

В процессе занятия дети знакомятсяс предметным миром, социальным 

окружением, с природой 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Развитие речи 

Программное содержание каждого занятия по Развитию речи предполагает работу 

над всеми компонентами родного языка: звуковой культурой речи, формирования 

словаря, грамматического строя речи, связной речи, художественной литературой 
 Рисование 
 Аппликация проходит 2 раза в месяц и чередуется с лепкой. 
 Лепка проходит 2 раза в месяц и чередуется с аппликацией 
 Музыкальная деятельность 
 Физическое развитие, 2 занятия проходит в зале, одно на прогулке 

 Конструктивно-модельная деятельность чередуется с художественным трудом 

Занятия проходят по 2 раза в месяц 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изучение детьми Тульского края, формирование представлений о родном городе 

проводятся еженедельно при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности во второй половине дня. 

В летний период учебная образовательная деятельность в форме занятий не 

проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 
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Интеграция 

образовательных областей 

Приоритетный вид детской 

деятельности/Непосредственно 

образовательная деятельность 

обязательная 

часть 

В неделю 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

Окружающий мир и природа 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
 

 

25 мин. 

 

 

 

25 мин. 

Речевое развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Познавательное развитие, 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 
 

25 мин. 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Познавательное развитие, 

Социально – 

коммуникативное развитие, 

Речевое развитие 

Изобразительная деятельность 

 

Рисование 
 

 

Аппликация /лепка (через неделю) 
 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

25 мин. 

 

 

25 мин 

 

25мин. 

 

 

Познавательное, 

социально-

коммуникативное, 

речевое 

Физическое развитие 25+25+25 мин. 

Речевое, 

физическое, 

познавательное, 

социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность 25+25 

мин. 

Итого                 недельной образовательной нагрузки 5 часа 25 минут 

 


