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Пояснительная записка 

          Рабочая программа кружка театральной студии «Непоседы»  разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, авторской программы курса «Театр» для начальной школы  под 

редакцией  И.А. Генераловой  М.: Баласс, 2017 г., планируемых результатов начального 

общего образования. 

     Направленность  программы «Непоседы»: художественно-эстетическая. 

     Уровень освоения: общекультурный. 

     Новизна театральной  программы «Непоседы» заключается в том, что театральное 

образование и воспитание осуществляется комплексно через литературную основу 

(литературное произведение): 

      Актуальность программы театральной студии «Непоседы»  состоит в том, что она создает 

воспитывающий социум, позволяющий обеспечить культурное воспитание и духовное 

развитие детей. 

     Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что, 

реализуя одновременно познавательную, развивающую и воспитательную функции, она 

обеспечивает преемственность основного и дополнительного образования: средствами 

театрального творчества          повышает творческо – поисковую активность детей, 

расширяет и углубляет их знания по литературе, живописи, музыке. 

    Цель: создание условий для развития и раскрытия творческих способностей в 

таком виде искусства как театр. 

Задачи : 

Обучающие: 

а) овладеть практическими умениями и навыками театрального творчества;  

б) расширять знания по истории и теории театра, литературы, музыки; 

в) владеть понятийным аппаратом театрального искусства; 

г) научить приёмам исполнительного мастерства; 

д) научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения  театрального 

искусства; 

е) научить правильно использовать термины, формулировать  определения понятий, 

используемых в опыте мастеров театрального искусства; 

ж) поддерживать  и развивать творчество обучающихся в разнообразных его проявлениях. 

Развивающие: 

а) развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в 

театральном искусстве; 

б)  развивать эмоциональную сферу ребёнка; 

в)  развивать познавательные, творческие и коммуникативные способности ребёнка; 

г) развивать интерес к театральному и литературному творчеству. 

Воспитательные: 

а) духовно – нравственное, патриотическое и гражданское воспитание; 

б) формировать нравственно – эмоциональную отзывчивость; 

в) воспитывать художественный вкус ребенка; 

г)форсировать у ребенка адекватную самооценку, толерантность. 

 

Условия реализации программы: 
 

Планируемые результаты освоения программы кружка театральной студии 

«Непоседы» 
     Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

художественно-эстетическому  направлению «Театральная студия» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):  



     

         Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

  Проговаривать последовательность действий .  

         Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

текстом, учить работать по предложенному учителем плану.  

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала.  

        Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса .  

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов).  

      Познавательные УУД:  

 Делать предварительный отбор источников информации 

  Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  свой жизненный опыт 

и информацию, полученную на уроке.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей ; находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).  

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учителя, 

ориентированные на линии развития средствами предмета.  

 развивать связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы   

    Коммуникативные УУД:  

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

 

  Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

  Совместно договариваться о правилах общения в школе и следовать им.  

 Учиться выполнять различные роли в группе .  

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

групп  

Содержание  театральной деятельности учащихся. 

Основные виды деятельности, которые используются при работе с учащимися, являются:  

 

  

  

  

  

  

      Театральная миниатюра. Театральная игра – исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

     Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 



      Актёрский этюд. Наблюдения актёра. Лаборатория актёра и режиссёра. Учебные 

театральные миниатюры. Типы персонажей в театральных миниатюрах. Проблемная 

ситуация персонажа и способы решения.  

      Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться 

со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Все игры этого 

раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные 

игры. Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в 

школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы в начальной школе за 

счет актуализации интеллектуального, эмоциональноволевого и социального компонента. 

Обычно все дети делятся на минигруппы (4 чел.). Как правило, это зрители и 

исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с разных позиций. 

Эти игры можно использовать на уроках риторики, информатики, физкультуры, в 

качестве физкультминуток.  Специальные театральные игры необходимы при работе над 

этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовит детей к 

действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Развивают умение 

действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить 

детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, 

импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок.        

       Ритмопластика. Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

     Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение 

ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и 

выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. 

Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства 

и эмоции через пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы 

возникают под влиянием музыки. Различные по характеру и настроениям музыкальные 

произведения стимулируют фантазию ребенка, помогают творчески использовать 

пластическую выразительность.  Занятия ритмопластикой предполагают решение 

следующих задач:  

1. развитие двигательных способностей детей (ловкости, подвижности, гибкости, 

выносливости); 2. развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

быстроты реакции, координации движений); 3. развитие воображения (способность к 

пластической импровизации).  

Необходимым условием решения этих задач является умение владеть своим телом, так 

называемая мышечная свобода. У школьников отсутствие этих умений проявляется в двух 

видах: как перенапряжение («зажим») всех или отдельных групп мышц или как излишняя 

разболтанность, развязность. Поэтому наряду с упражнениями и играми, направленными 

на развитие двигательных навыков, необходимы специальные упражнения в 

попеременном напряжении и расслаблении различных групп мышц, вплоть до полного 

расслабления всего тела. Только добившись определенных результатов в этом 

направлении, можно переходить к созданию пластических образов. Ритмопластические 



упражнения и игры не дублируют раздел посвященный музыкально-ритмическому 

воспитанию в системе музыкальных занятий с школьниками. Они развивают, прежде 

всего, гибкость и умение владеть своим телом и представляют собой задания, несущие 

«художественно-смысловой образ», затрагивающий эмоциональный мир ребенка.            

      Культура и техника речи. Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

     Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, 

умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, 

логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие 

связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел «Культура и техника речи» включены 

игры, которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и 

фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять 

предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со 

специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми 

предметами и т.п.). Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида:  

 

ния.  

 

         Основы театральной культуры. Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского 

мастерства; культура зрителя). 

     Задачи. Познакомить детей с основными видами театрального искусства; воспитывать 

культуру поведения в театре. 

 Обеспечение  условий  для овладения школьниками элементарными знаниями и 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. В раздел 

включены следующие основные темы:  

 

 

 

  

 

      Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

     Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басня, находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом. Развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами, умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, 

восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.). Пополнять 

словарный запас, образный строй речи. 

     Работа над спектаклем является вспомогательным, базируется на авторских сценариях 

и включает в себя следующие темы:   

 

ды и творческий пересказ их детьми.  

 



 -пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев. 

Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей.  

закрепление отдельных мизансцен.  

Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с 

музыкальным оформлением. 

 

Назначение ответственных за смену декораций и реквизит.  

кля. 

  

Содержание  программы (152ч.) 

      Знакомство. (3ч.) Знакомство друг с другом «Я, Он, Она», «Я – Мы», с учителем, со 

школой. Школа-театр. Сравнительная характеристика: учитель- актёр; ученик-актёр. 

Знакомство с книгой. «Расскажи мне о себе». Что такое искусство. Театр как вид 

искусства. Как часто мы встречаемся с ним? Какое место оно занимает в нашей жизни. 

Зачем надо уметь играть. Что значит понимать искусство. Игра. Игровой тренинг.  

     Дорога в театр . (1ч.) Театр как здание. Театральный словарь: «премьера». 

Путешествие в театр на спектакль «Приключения Буратино». «Запутанные картинки». 

«Лабиринт», «Чемодан», «Превращения квадрата», «Дорога из чисел», «Площадь часов», 

«Исчезнувшие цвета». Игровой тренинг.  

     В театре. (1ч.)  Этика поведения в театре. «Театр начинается с вешалки» (К.С. 

Станиславский). Обсуждение: «Что значит это выражение известного режиссёра?» 

Зрительный зал и сцена. Театральный словарик: «антракт», «авансцена», «инсценировка», 

«аплодисменты», «бис».  

     Как создаётся спектакль. (8ч.) Путешествие по театральным мастерским. 

Бутафорская и гримёрная. Театральный словарик: «грим». В мастерской художника и 

костюмера. Мастерская актёра и режиссёра. Актёр и режиссёр. Актёр – творец, материал и 

инструмент. Музыка в театре. Основные отличия театра от других видов искусства – 

«здесь и сейчас». История театра: выдающиеся актёры и режиссёры. «Мои любимые 

актёры». Задание: наклеить фотографии актёров и режиссёров в рабочую тетрадь по 

театру.  

     Гномы играют в театре . (1ч.)  Сочинение «Сказки про Дракона». Описание героев 

будущего спектакля. Передача образа доброго или злого героя. Выражение своего 

восхищения мужеством, стойкостью героев. Отражение отрицательного отношения к 

жадности, злости, трусости.  

      Учимся актёрскому мастерству. (11ч.)  Актёр – творец, материал и инструмент. 

Выражение настроения, характера через мимику и жесты. Театральный словарик: 

«мимика», «пантомима», «мим». Знакомство с театром пантомимы и балета. 

Стихотворения Д.Хармса и С.Чёрного. Что умеет актёр и что необходимо каждому 

человеку. Средства образной выразительности. Расскажи сказку  «Цыплёнок», используя 

жесты, мимику и голос. Возможности человеческого тела и использование его в разных 

видах искусства. Знакомство с возможностями собственного тела. Роль воображения в 

литературе, живописи и театральном искусстве. «Фантазёр»  чтение стихотворения в 

предлагаемых обстоятельствах. «Одушевление неодушевлённых предметов». 

Стихотворение «Про девочку, которая нашла своего мишку». Беседа. «Игрушка на сцене и 

значение игрушки в жизни человека». 

      Делаем декорации . (2ч.)  Что такое декорация. Зачем нужны декорации. Художники 

декораторы. Выражение настроения, отношения художника к событию или герою с 

помощью цвета. Создание своих декораций. 



     Придумываем и делаем костюмы. (3ч.)  Стихотворение В. Берестова как сценическая 

история. Репетиция и показ. Внешний вид сказочного героя, его одежда (костюм). Костюм 

– важное средство характеристики  персонажа. Эскиз костюма Зайца. Назначение 

театральных масок. Изготовление маски Дракона и Льва. 

     В мастерской бутафора. (3ч.)  Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна 

бутафория и из чего её  изготовляют. Изготовление пальчиковых кукол. Пальчиковая 

гимнастика. Импровизация из рук. Игра с пальчиковыми куклами. Разыгрывание 

сценических историй «Про Дракона». 

     Делаем афишу и программку. (3ч.)  Театральный словарик: «афиша». Назначение 

афиши и театральной программки. Изготовление афиши. Заполнение программки. 

Задание «Лишняя профессия». 

     Урок-концерт. (4ч.)  Репетиция пальчикового спектакля «Про Дракона и 

волшебницу», сценических историй с пальчиковыми куклами, отдельными номерами. 

Открытый урок-концерт: выступления детей с разученными играми и упражнениями. 

      Создание спектакля. (8ч.)  Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. 

Знакомство с мастерской художника-декоратора, костюмера. Синтетичность театрального 

искусства. Живопись и декорация: назначение, сходство и различие. Повторение: «эскиз», 

«афиша». Задание «Я – художник».Рисование афиши с необходимой информацией на ней. 

     Мастерская художника. Театральные профессии. (5ч.)  Бутафория – бутафор. 

Изготовление и назначение в спектакле. «Дом, где водятся привидения». Чтение отрывка 

из сказки Т. Янссон «Опасное лето». Реквизит – реквизитор. Изготовление и назначение в 

спектакле. Чтение статьи из Детской энциклопедии «Чем заведуют «Ходячие 

энциклопедии». Театральный художник. Изготовление и назначение декорации в 

спектакле. Цвет и время года. Цвет и предмет. Человек и время года. Задание: дорисуй 

вторую половину картин. Радость и горе в цвете, в звуке и жесте. Палитра для красок и 

палитра чувств. Значение света и цвета в жизни и театре. 

     Как самому сделать макет декорации. (3ч.) Декоратор – декорация. Эскиз декорации. 

Я – художник-декоратор. Рисование эскиза декорации и изготовление макета декорации. 

Сценическая история с нарисованными героями в макете декорации. Эскиз к сказке Дж. 

Р.Р. Толкина «Туда и обратно». Задание: составление композиции. 

     Пластилиновый мир. (3ч.)  Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», «Сад». 

Художник-скульптор и используемый им материал. Задание: слепи из пластилина 

выдуманное существо и придумай историю с ним. Разыграй «Пластилиновую сказку». 

     Истории про театр. (7ч.) Происхождение театра. Муза театра. Вид древнегреческого 

театра. Театр «Глобус». Нарисовать театр У. Шекспира, используя его словесное 

описание. Театр под крышей. Вид театра в конце IX века. Первые декорации. 

Современный театр. Сообщения: «О профессии режиссёра и актёра». Игра «Что? Где? 

Когда?». Мини-сочинение «Мой любимый  актёр». Современные театры. Задание: 

«Нарисуй театр твоей мечты». Устройство зрительного зала. Понятия «сцена», 

«авансцена», «рампа», «партер», «амфитеатр»,  «бельэтаж», «ложа», «балкон». Сравнение 

древнегреческого и современного театров. Рисование схемы устройства зрительного зала 

в театральный альбом. Игра «Построй театр». Театральный билет. Назначение билета и 

его изготовление. Театр кукол. История появления кукол. Куклы в Древнем Египте и 

Африке. Кукла в твоей жизни. Виды кукол. Кукольные театры. Изготовление куклы. 

      Музыка в театре. Музыкальный театр. (3ч.) Евтерпа – муза лирической поэзии и 

музыки. Знакомство с разными видами музыкального спектакля: опера, балет, мюзикл, 

оперетта. Основной язык музыки – звук, мелодия, ритм. Роль музыки в спектакле. Опера. 

История появления оперы. Первые оперные композиторы. Шедевры оперной музыки. 

Детские воспоминания С. Образцова об опере. Балет. История возникновения балета. Роль 

музыки в балете. Шедевры балетного искусства. Просмотр видеоматериала. Оперетта и 

мюзикл. Музыка в красках. История появления оперетты и мюзикла. Шедевры оперетты и 

мюзикла. Просмотр или прослушивание известных мюзиклов и оперетт. Музыкальные 



инструменты. Музыкальные театры. Роль музыки в жизни каждого человека и в 

спектакле. Задание: «Любимая песня». Театральные жанры: драма; трагедия; комедия; 

мюзикл. 

     Цирк – зрелищный вид искусства. (3ч.) Зрелищные виды искусства: кино, театр, 

эстрада, мультипликация, цирк. История появления цирка в нашей стране и за рубежом. 

«Цирк – это…» Цирковое представление по истории цирка. Игра «Что? Где? Когда?». 

«Рекламная кампания в поддержку цирка» по стихотворению Д. Хармса «Цирк 

Принтипрам». Цирковые профессии. Сходства и различия циркового представления и 

спектакля, здания цирка и театра. 

      Театральное мастерство. Этюд. (1ч.)  Этюд в разных видах искусства. Театральный 

этюд. Актёр – единство материала и инструмента. Этюд на одушевление неодушевлённых 

предметов: «Из жизни мороженого». Задание: «Оживи слова: лампочка, стиральная 

машинка». Этюд «Знакомство» и «Ссора». Этюды «В театре», «Покупка театрального 

билета». 

      Музыкальное сопровождение. (2ч.) Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая 

музыка». Виды оркестров. Детские воспоминания Н. Сац о посещении музыкального 

театра. Чтение стихотворения Ю. Владимирова «Оркестр» в предлагаемых 

обстоятельствах. Шумовая и звуковая машинка. 

     Звук и шумы. (2ч.)  Место звуков и шумов в жизни и на сцене. «О чём кричим и о чём 

шепчем». Атмосфера  различных мест действия. Создание атмосферы «Леса», «Болота», 

«Моря», «Перемены». Чтение стихотворения А. Кушнера в предлагаемых 

обстоятельствах. Озвучивание места действия. Звуковая машинка.  

Зритель в театре (2ч.).   Зритель – обязательная и составная часть театра. Этика 

поведения в театре. Этюд «Как надо вести себя в театре».Урок-концерт.   Репетиция 

лучших сценических историй, этюдов, наиболее удачных игровых упражнений. 

Подготовка выставки лучших детских работ: эскизов и макетов декораций, театральных 

 билетов, афиш. Показ. 

      Магия слов. Создание спектакля. (4ч.)  Драматургия – основа театра. Путь от 

литературного текста через все театральные цеха до спектакля на сцене. Работа 

драматурга. Чтение по ролям пьесы «Петрушка и подушка» с различными интонациями и 

темпами речи. Постановка отрывка из пьесы «Петрушка и подушка». 

      Язык жестов, или Как стать воспитанным. (2ч.)   Основной язык литературы – речь, 

слово. Разыгрывание историй «Из жизни древнего племени», «Объяснение в любви». 

Язык жестов. Значение слова и жеста в общении между людьми, в профессии актёра. 

Упражнения «Испорченный телефон», «Пантомима». 

      Учимся говорить красиво, или Как избавиться от «каши». (4ч.) Дикция. Осанка. 

Самомассаж. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Тренинг гласных. Тренинг 

согласных. Интонация (вопросительная, повествовательная, восклицательная). Темп речи. 

Медленный и быстрый темп речи. Чтение стихотворения в разных темпах. Содержание 

текста и темп речи. 

     Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. (3ч.)  Писатель, поэт, драматург – 

сравнительная характеристика. Сравнение литературных  произведений. Отличие пьесы 

от рассказа или сказки. Жанры в драматургии: комедия, драма, мелодрама, трагедия. 

      Рифма, или Похожие «хвосты» . (4ч.)  Рифма. Чтение стихотворения С. Миллигана 

«Призрак» в предлагаемых обстоятельствах. Поэты. Сочинение стихотворений. Ритм. 

Овладение темпом речи, интонацией. Детские считалки. Сочинение считалок. 

     Искусство декламации, или «Штранная иштория» . (4ч.)  История возникновения 

ораторского искусства. Лучшие ораторы древности. Значение тренинга в преодолении 

дефектов речи. Выразительное чтение стихотворения П. Синявского «Встретил жук…». 

Значение скороговорок в речеголосовом тренинге. Тренинг со скороговорками. Развитие 

интонационной выразительности. Сочинение истории из скороговорок. 



     Играем в слова, или Моя Вообразилия. (4ч.)  Роль воображения в профессии актёра 

и режиссёра, поэта и писателя, в жизни человека. Развитие образного и слухового 

восприятия литературного текста. Чтение сказки Л. Петрушевской «Пуськи бятые» и её 

разыгрывание. Сочинение собственной сказки на тарабарском языке. Чтение 

стихотворения Л. Кэрролла «Воркалось…». «Я – животное, растение, насекомое». 

      Дом для чудесных представлений. (9ч.)  Импровизация. Понятие импровизации. 

Игра «Превращение». Упражнения «Тень», «Зеркало». Экспромт «Сказка». Диалог, 

монолог, или театр одного  актёра. Понятия: монолог, диалог. Внутренний монолог. 

Чтение сказки С. Козлова «Снежный цветок». Чтение по ролям пьесы С. Козлова 

«Поющий поросёнок». Театр кукол, или как самому сделать перчаточную куклу. Наша 

мастерская: перчаточные куклы. Изготовление перчаточной куклы. Изготовление ширмы 

для кукольного театра.  Репетиция урока-концерта. Открытый урок-концерт. 

     Театр. (12ч.) Театральные профессии. Бутафор. Реквизитор. Художник-декоратор 

Древнегреческий театр. Театр под крышей. Современный театр. Театральный билет. Театр 

кукол. Музыкальный театр. Зритель в зале. «Просмотр спектаклей в театрах или 

видеодисках» . «Кот в сапогах».  «Золушка».  «Сказки Андерсена». 

      Основы актёрского мастерства» . (14ч.)  Театральный этюд. Театральные жанры. 

Язык жестов. Дикция. Упражнения для развития хорошей дикции. Интонация. Темп речи. 

Рифма. Ритм. Считалка. Скороговорка. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. 

Монолог. 

      Постановка спектаклей. (12 ч.)  «Сказка о пропавшей школе», «Сказочная страна», 

«В гостях у Старика – годовика», «Богатырская наша силушка», «Деревенские  

посиделки», «Поклонение пастухов», « Чемпион», «Чаепитие» « Сказка о том, почему 

помидор стал красным», «Азбука города» , «Приключения в стране Светофории», 

«Путешествие в волшебную страну», «Посещение школы вредных привычек» 

Формы занятий, виды деятельности: 
 

 

  

 

. Формы проведения занятий: 

игра 

беседа 

иллюстрирование 

изучение основ сценического мастерства 

мастерская образа 

мастерская костюма, декораций 

инсценирование прочитанного произведения 

постановка спектакля 

посещение спектакля 

работа в малых группах 

актёрский тренинг 

экскурсия 

выступление 

 

Этапы занятий: 

 

  

1. работа с театральным словариком;  

2. работа в театральных мастерских ; 

3. основы театральной культуры  

 



  

Игровой тренинг включает в себя ряд общеразвивающих игр и специальных театральных, 

а также театральные этюды, игры на превращения, игры на развитие двигательных 

способностей детей, упражнения на речевое дыхание, творческие игры со словом:   

оварик 

 

  

       Наряду с занятиями в школе обязательным является посещение сценических 

представлений, музея, выставок, тематических экскурсий; просмотр видеофильмов, 

слайдов, прослушивание музыки; игры и упражнения из театральной педагогики, 

сюжетно-ролевые игры, конкурсы и викторины; работа с подручными материалами и 

изготовление бутафории.    

     Большая роль в формировании способностей школьников отводится регулярному 

тренингу, который проводится на каждом этапе обучения с учетом возрастных 

особенностей учащихся. Задача тренинга – пробудить творческую фантазию и 

непроизвольность приспособления к сценической условности. Актерский тренинг 

предполагает широкое использование элемента игры.   

На каждом занятии проходят репетиции определенных театральных пьес по специально 

разработанной учебной программе. 

Тематическое планирование 

1 класс 

(38  часа) 

№ 

раздела 

Содержание Количество часов 

1. Знакомство . 3 

2. Дорога в театр . 1 

3. В театре .  1 

4 Как создаётся спектакль . 6 

5. Гномы играют в театре  1 

6. 

 

Учимся актёрскому мастерству  

  

11 

 

7.  Делаем декорации 2 

8. 

 

 Придумываем и делаем костюмы  

 

3 

 

9. В мастерской бутафора . 3 

 

10. 

 

Делаем афишу и программку . 

 

3 

11. 

 

Урок-концерт .  4 

Первый год 

Раздел 1. Знакомство (3 ч) 

     Знакомство друг с другом «Я, Он, Она», «Я – Мы», с учителем, со школой. Школа-

театр. Сравнительная характеристика: учитель- актёр; ученик-актёр. Знакомство с книгой. 

«Расскажи мне о себе». Что такое искусство. Театр как вид искусства. Как часто мы 

встречаемся с ним? Какое место оно занимает в нашей жизни. Зачем надо уметь играть. 

Что значит понимать искусство. Игра. Игровой тренинг. 

Раздел 2. Дорога в театр (1 ч) 

     Театр как здание. Театральный словарь: «премьера». Путешествие в театр на спектакль 

«Приключения Буратино». «Запутанные картинки». «Лабиринт», «Чемодан», 



«Превращения квадрата», «Дорога из чисел», «Площадь часов», «Исчезнувшие цвета». 

Игровой тренинг. 

Раздел 3. В театре (1 ч) 

     Этика поведения в театре. «Театр начинается с вешалки» (К.С. Станиславский). 

Обсуждение: «Что значит это выражение известного режиссёра?» Зрительный зал и сцена. 

Театральный словарик: «антракт», «авансцена», «инсценировка», «аплодисменты», «бис». 

Раздел 4. Как создаётся спектакль (6 ч) 

     Путешествие по театральным мастерским. Бутафорская и гримёрная. Театральный 

словарик: «грим». В мастерской художника и костюмера. Мастерская актёра и режиссёра. 

Актёр и режиссёр. Актёр – творец, материал и инструмент. Музыка в театре. Основные 

отличия театра от других видов искусства – «здесь и сейчас». История театра: 

выдающиеся актёры и режиссёры. «Мои любимые актёры». Задание: наклеить 

фотографии актёров и режиссёров в рабочую тетрадь по театру. 

Раздел 5. Гномы играют в театре (1 ч) 

     Сочинение «Сказки про Дракона». Описание героев будущего спектакля. Передача 

образа доброго или злого героя. Выражение своего восхищения мужеством, стойкостью 

героев. Отражение отрицательного отношения к жадности, злости, трусости. 

Раздел 6. Учимся актёрскому мастерству (11 ч) 

     Актёр – творец, материал и инструмент. Выражение настроения, характера через 

мимику и жесты. Театральный словарик: «мимика», «пантомима», «мим». Знакомство с 

театром пантомимы и балета. Стихотворения Д.Хармса и С.Чёрного. Что умеет актёр и 

что необходимо каждому человеку. Средства образной выразительности. Расскажи сказку 

 «Цыплёнок», используя жесты, мимику и голос. Возможности человеческого тела и 

использование его в разных видах искусства. Знакомство с возможностями собственного 

тела. Роль воображения в литературе, живописи и театральном искусстве. «Фантазёр»  

чтение стихотворения в предлагаемых обстоятельствах. «Одушевление неодушевлённых 

предметов». Стихотворение «Про девочку, которая нашла своего мишку». Беседа. 

«Игрушка на сцене и значение игрушки в жизни человека». 

Раздел 7. Делаем декорации (2 ч) 

     Что такое декорация. Зачем нужны декорации. Художникидекораторы. Выражение 

настроения, отношения художника к событию или герою с помощью цвета. Создание 

своих декораций. 

Раздел 8. Придумываем и делаем костюмы (3 ч) 

     Стихотворение В. Берестова как сценическая история. Репетиция и показ. Внешний вид 

сказочного героя, его одежда (костюм). Костюм – важное средство характеристики 

 персонажа. Эскиз костюма Зайца. Назначение театральных масок. Изготовление маски 

Дракона и Льва. 

Раздел 9. В мастерской бутафора (3 ч) 

     Театральный словарик: «бутафория». Для чего нужна бутафория и из чего её 

 изготовляют. Изготовление пальчиковых кукол. Пальчиковая гимнастика. Импровизация 

из рук. Игра с пальчиковыми куклами. Разыгрывание сценических историй «Про 

Дракона». 

Раздел 10. Делаем афишу и программку (3 ч) 

     Театральный словарик: «афиша». Назначение афиши и театральной программки. 

Изготовление афиши. Заполнение программки. Задание «Лишняя профессия». 

Раздел 11. Урок-концерт (4 ч) 

     Репетиция пальчикового спектакля «Про Дракона и волшебницу», сценических 

историй с пальчиковыми куклами, отдельными номерами. Открытый урок-концерт: 

выступления детей с разученными играми и упражнениями. 

Тематическое планирование 

2 класс 

(38 часа) 



№ 

раздела 

Содержание Количество часов 

1. Создание спектакля .  8 

2. Мастерская художника. Театральные профессии  5 

3. Как самому сделать макет декорации  3 

4. Пластилиновый мир  3 

5. Истории про театр  7 

6.  Музыка в театре. Музыкальный театр  3 

7. Цирк – зрелищный вид искусства  3 

8. Театральное мастерство. Этюд  1 

9.  Музыкальное сопровождение  2 

10. Звук и шумы  2 

11. Зритель в театре . Урок-концерт  1 

Второй год 

Раздел 1. Создание спектакля (8 ч) 

     Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. Знакомство с мастерской 

художника-декоратора, костюмера. Синтетичность театрального искусства. Живопись и 

декорация: назначение, сходство и различие. Повторение: «эскиз», «афиша». Задание «Я – 

художник».Рисование афиши с необходимой информацией на ней. 

Раздел 2. Мастерская художника. Театральные профессии (5 ч) 

     Бутафория – бутафор. Изготовление и назначение в спектакле. «Дом, где водятся 

привидения». Чтение отрывка из сказки Т. Янссон «Опасное лето». Реквизит – 

реквизитор. Изготовление и назначение в спектакле. Чтение статьи из Детской 

энциклопедии «Чем заведуют «Ходячие энциклопедии». Театральный художник. 

Изготовление и назначение декорации в спектакле. Цвет и время года. Цвет и предмет. 

Человек и время года. Задание: дорисуй вторую половину картин. Радость и горе в цвете, 

в звуке и жесте. Палитра для красок и палитра чувств. Значение света и цвета в жизни и 

театре. 

Раздел 3. Как самому сделать макет декорации (3 ч) 

     Декоратор – декорация. Эскиз декорации. Я – художник-декоратор. Рисование эскиза 

декорации и изготовление макета декорации. Сценическая история с нарисованными 

героями в макете декорации. Эскиз к сказке Дж. Р.Р. Толкина «Туда и обратно». Задание: 

составление композиции. 

Раздел 4. Пластилиновый мир (3 ч) 

     Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», «Сад». Художник-скульптор и 

используемый им материал. Задание: слепи из пластилина выдуманное существо и 

придумай историю с ним. Разыграй «Пластилиновую сказку». 

Раздел 5. Истории про театр (7 ч) 

     Происхождение театра. Муза театра. Вид древнегреческого театра. Театр «Глобус». 

Нарисовать театр У. Шекспира, используя его словесное описание. Театр под крышей. 

Вид театра в конце IX века. Первые декорации. Современный театр. Сообщения: «О 

профессии режиссёра и актёра». Игра «Что? Где? Когда?». Мини-сочинение «Мой 

любимый  актёр». Современные театры. Задание: «Нарисуй театр твоей мечты». 

Устройство зрительного зала. Понятия «сцена», «авансцена», «рампа», «партер», 

«амфитеатр»,  «бельэтаж», «ложа», «балкон». Сравнение древнегреческого и 

современного театров. Рисование схемы устройства зрительного зала в театральный 

альбом. Игра «Построй театр». Театральный билет. Назначение билета и его 

изготовление. Театр кукол. История появления кукол. Куклы в Древнем Египте и Африке. 

Кукла в твоей жизни. Виды кукол. Кукольные театры. Изготовление куклы. 

Раздел 6. Музыка в театре. Музыкальный театр (3 ч) 



     Евтерпа – муза лирической поэзии и музыки. Знакомство с разными видами 

музыкального спектакля: опера, балет, мюзикл, оперетта. Основной язык музыки – звук, 

мелодия, ритм. Роль музыки в спектакле. Опера. История появления оперы. Первые 

оперные композиторы. Шедевры оперной музыки. Детские воспоминания С. Образцова об 

опере. Балет. История возникновения балета. Роль музыки в балете. Шедевры балетного 

искусства. Просмотр видеоматериала. Оперетта и мюзикл. Музыка в красках. История 

появления оперетты и мюзикла. Шедевры оперетты и мюзикла. Просмотр или 

прослушивание известных мюзиклов и оперетт. Музыкальные инструменты. 

Музыкальные театры. Роль музыки в жизни каждого человека и в спектакле. Задание: 

«Любимая песня». Театральные жанры: драма; трагедия; комедия; мюзикл. 

Раздел 7. Цирк – зрелищный вид искусства (3 ч) 

     Зрелищные виды искусства: кино, театр, эстрада, мультипликация, цирк. История 

появления цирка в нашей стране и за рубежом. «Цирк – это…» Цирковое представление 

по истории цирка. Игра «Что? Где? Когда?». «Рекламная кампания в поддержку цирка» по 

стихотворению Д. Хармса «Цирк Принтипрам». Цирковые профессии. Сходства и 

различия циркового представления и спектакля, здания цирка и театра. 

Раздел 8. Театральное мастерство. Этюд (1 ч) 

     Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Актёр – единство материала и 

инструмента. Этюд на одушевление неодушевлённых предметов: «Из жизни 

мороженого». Задание: «Оживи слова: лампочка, стиральная машинка». Этюд 

«Знакомство» и «Ссора». Этюды «В театре», «Покупка театрального билета». 

Раздел 9. Музыкальное сопровождение (2 ч) 

     Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая музыка». Виды оркестров. Детские 

воспоминания Н. Сац о посещении музыкального театра. Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Оркестр» в предлагаемых обстоятельствах. Шумовая и звуковая машинка. 

Раздел 10. Звук и шумы (2 ч) 

     Место звуков и шумов в жизни и на сцене. «О чём кричим и о чём шепчем». 

Атмосфера  различных мест действия. Создание атмосферы «Леса», «Болота», «Моря», 

«Перемены». Чтение стихотворения А. Кушнера в предлагаемых обстоятельствах. 

Озвучивание места действия. Звуковая машинка. 

Раздел 11. Зритель в театре (1 ч) 

     Зритель – обязательная и составная часть театра. Этика поведения в театре. Этюд «Как 

надо вести себя в театре». Урок-концерт .Репетиция лучших сценических историй, 

этюдов, наиболее удачных игровых упражнений. Подготовка выставки лучших детских 

работ: эскизов и макетов декораций, театральных  билетов, афиш. Показ. 

Тематическое планирование 

3 класс 

(38  часа) 

№ 

раздела 

Содержание Количество часов 

1. Магия слов. Создание спектакля  8 

2. Язык жестов, или Как стать воспитанным  2 

3. Учимся говорить красиво, или Как избавиться от 

«каши»  

4 

4.  Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург 3 

5. Рифма, или Похожие «хвосты»  4 

6. Искусство декламации, или «Странная история».  4 

7. Играем в слова, или Моя Вообразилия  4 

8. Дом для чудесных представлений  9 



Третий год 

Раздел 1. Магия слов. Создание спектакля (8 ч) 

     Драматургия – основа театра. Путь от литературного текста через все театральные цеха 

до спектакля на сцене. Работа драматурга. Чтение по ролям пьесы «Петрушка и подушка» 

с различными интонациями и темпами речи. Постановка отрывка из пьесы «Петрушка и 

подушка». 

Раздел 2. Язык жестов, или Как стать воспитанным (2 ч) 

     Основной язык литературы – речь, слово. Разыгрывание историй «Из жизни древнего 

племени», «Объяснение в любви». Язык жестов. Значение слова и жеста в общении между 

людьми, в профессии актёра. Упражнения «Испорченный телефон», «Пантомима». 

Раздел 3. Учимся говорить красиво, или Как избавиться от «каши» (4 ч) 

     Дикция. Осанка. Самомассаж. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Тренинг 

гласных. Тренинг согласных. Интонация (вопросительная, повествовательная, 

восклицательная). Темп речи. Медленный и быстрый темп речи. Чтение 

стихотворения в разных темпах. Содержание текста и темп речи. 

Раздел 4. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург (3 ч)  

     Писатель, поэт, драматург – сравнительная характеристика. Сравнение литературных 

 произведений. Отличие пьесы от рассказа или сказки. Жанры в драматургии: комедия, 

драма, мелодрама, трагедия. 

Раздел 5. Рифма, или Похожие «хвосты» (4ч) 

     Рифма. Чтение стихотворения С. Миллигана «Призрак» в предлагаемых 

обстоятельствах. Поэты. Сочинение стихотворений. Ритм. Овладение темпом речи, 

интонацией. Детские считалки. Сочинение считалок. 

Раздел 6. Искусство декламации, или «Штранная иштория» (4 ч) 

     История возникновения ораторского искусства. Лучшие ораторы древности. Значение 

тренинга в преодолении дефектов речи. Выразительное чтение стихотворения П. 

Синявского «Встретил жук…». Значение скороговорок в речеголосовом тренинге. 

Тренинг со скороговорками. Развитие интонационной выразительности. Сочинение 

истории из скороговорок. 

Раздел 7. Играем в слова, или Моя Вообразилия (4 ч) 

      Роль воображения в профессии актёра и режиссёра, поэта и писателя, в жизни 

человека. Развитие образного и слухового восприятия литературного текста. Чтение 

сказки Л. Петрушевской «Пуськи бятые» и её разыгрывание. Сочинение собственной 

сказки на тарабарском языке. Чтение стихотворения Л. Кэрролла «Воркалось…». «Я – 

животное, растение, насекомое». 

Раздел 8. Дом для чудесных представлений (9 ч)  

     Импровизация. Понятие импровизации. Игра «Превращение». Упражнения «Тень», 

«Зеркало». Экспромт «Сказка». Диалог, монолог, или театр одного  актёра. Понятия: 

монолог, диалог. Внутренний монолог. Чтение сказки С. Козлова «Снежный цветок». 

Чтение по ролям пьесы С. Козлова «Поющий поросёнок». Театр кукол, или как самому 

сделать перчаточную куклу. Наша мастерская: перчаточные куклы. Изготовление 

перчаточной куклы. Изготовление ширмы для кукольного театра.  Репетиция урока-

концерта. Открытый урок-концерт. 

Тематическое планирование 

4 класс 

(38  часа) 

№ 

раздела 

Содержание Количество часов 

1. «Театр»  12 

2. «Основы актёрского мастерства» 14 

3. Постановка спектаклей.  12 



Четвертый  год 

Раздел 1. «Театр». (12 ч.) 

     Театральные профессии. Бутафор. Реквизитор. Художник-декоратор Древнегреческий 

театр. Театр под крышей. Современный театр. Театральный билет. Театр кукол. 

Музыкальный театр. Зритель в зале. «Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках» . 

«Кот в сапогах».  «Золушка».  «Сказки Андерсена». 

Раздел 2. «Основы актёрского мастерства» (14 ч.) 

     Театральный этюд. Театральные жанры. Язык жестов. Дикция. Упражнения для 

развития хорошей дикции. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Считалка. Скороговорка. 

Искусство декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. 

Раздел 3. Постановка спектаклей. (12 ч.) 

     «Сказка о пропавшей школе», «Сказочная страна», «В гостях у Старика – годовика», 

«Богатырская наша силушка», «Деревенские  посиделки», «Поклонение пастухов», « 

Чемпион», «Чаепитие» « Сказка о том, почему помидор стал красным», «Азбука города» , 

«Приключения в стране Светофории», «Путешествие в волшебную страну», «Посещение 

школы вредных привычек» 
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