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I. [TogcuuTeIbHAA 3aNIMCKA

Pabouas nporpamma 1aHHOT0 y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOU JIEeATEIbHOCTH pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUH C TPeOOBAHUSMU:

e @enepanbpHOro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny;
e [Ipukaza Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepxkaeHuu heaeparbHOro
rocyJapCTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAAPTA HA4aIbHOI'O 00IIEro 00pa3oBaHUsA»;
e MeToauueckux peKOMEHJAUI 110 YTOUHEHHIO IIOHATHUS U COJIepKaHUSI BHEYPOUYHOU
NEeSITeIbHOCTH B PAMKAX pean3alliil OCHOBHBIX 00111e00pa30oBaTeIbHbIX IPOrpaMM, B
TOM YHCJI€ B YaCTH MPOCKTHOM JIeSITEIbHOCTH, HAIIPABICHHBIX MTUCHbMOM MUHOOpHAYKH
ot 18.08.2017 Ne 09-1672;
e Crpareruu pa3zpurtus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 1o 2025 rona,
yTBEpkKACHHOHU pacniopsikeHueM IlpaBurenscra oT 29.05.2015 Ne 996-p; CII 2.4.3648-
20;
e CanlluH 1.2.3685-21;
® OCHOBHOU 0Opa3zoBaTenbHOU nporpammsel HOO.
Jannass pabodas mporpaMMa BHEYPOYHOW JESATEIbHOCTH pa3paboTaHa ais ydammxcs 1-
4 xyaccoB 00uIe00pa3oBaTeIbHOM IIKOJBI M HAlpaBl€HAa Ha pealn3alyio CHOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHOTO HampasieHus. [IporpaMMa peanusyercss Ha 3aHATHH, KOTOPOE HMPOBOJUTCS
OJIUH pa3 B HEJEIIIO.
Cpoxku peanuzanuu paboueit mporpamMmsl: 4 yueOHBIX TOJa.
Hean: GopmupoBanue y yvammxcs 1-4 KjgaccoB OCHOB 3740poBOro o0Opasa »KU3HU, pa3BUTHE
TBOPYECKOH CaMOCTOSATEIBHOCTH TOCPEJCTBOM OCBOCHHUS JIBUTATEIBHON IEATEIBHOCTH, YTO
COOTBETCTBYET LIETH (PU3MUECKOr0 BOCTIUTAHUS yJaIlUXCsl [0 6a30BOMY KOMITIOHEHTY.
3apaum:
nponaraizia 3/10poBoro o0Opasa >KU3HH, YKpEIUIEHHE 37I0POBbs, COJEHCTBHE TapMOHHYECKOMY
bu3nIeCKOMY pa3BUTHIO 3aHUMAOTIIUXCS;
HOMYJsipU3alus CIIOPTUBHBIX UTp (OackeTOoui, Boseibon, GpyTrodoi, janrta, pycckas Janra) Kak
BUJA CIIOPTA U aKTHBHOTO OT/IbIXA;
(dbopMHpoOBaHUE Y yHalUXCsl yCTOWYMBOIO MHTEPECA K 3aHATHAM CIIOPTUBHBIMU UTPaMH;
0o0yJyeHHEe TEXHUKE W TAKTUKE B CIOPTUBHBIX HUrpax (6ackerOoi, BojeiOos, ¢yrOoi, namnra,
pycckasi anra);
pa3BuTHE  (PU3UYECKHX CHOCOOHOCTEW  (CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX,
KOOP/IMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH);
dbopMHpoBaHUE Y yJauXcsi HEOOXOIUMBIX TEOPETHYESCKIX 3HAHHIA;
BOCIIUTAaHHE MOPAJILHBIX U BOJIEBBIX KaueCTB.
Jannass pabouasi mporpamMma paccuutaHa Ha 34 y4eOHbIX yaca (3aHATUN) B 2-4 kiaccax, 33
yueOHbIX Yaca B 1 kiacce, U3 pacuera 14 B HeJIento.

II. Ilnanupyemble  pe3yJbTarTbl OCBOCHUS YYAlIMMHUCH INPOrpaMMbl BHEYPOYHOM
NAeATeTbHOCTH
JInunocTHbIE

VY oOyuaronuxcs 6yayT copMUpPOBaHBbI:

e BHYTPEHHSISI NO3MUIMS OOYy4YalolIerocss Ha YPOBHE IOJOXHUTEIBHOTO OTHONIICHUS K
06pa30BaTean0ﬁ opraHmauI/m, IIOHUMAaHUA HCOGXOZ[I/IMOCTI/I y‘-IeHI/ISI, BBIpa)KeHHOFO B
Hp€O6JIaI[aHI/II/I y‘-Ie6HOHO3HaBaTeJIBHBIX MOTHUBOB H HpeIIHOIITeHI/II/I COILIUAJIBHOT'O
croco0a OICHKH 3HAHUM;



OCHOBBI TPXIAHCKOW HIACHTHYHOCTH, CBOCH ITHHUYECKOH MPUHAMICKHOCTH B (hopme
0CO3HaHUsA «S» Kak uieHa CeMbH, IPEACTABUTENS HApoJa, rpaxaanuHa Poccun, yyBcTBa
CONPUYACTHOCTH M TOPAOCTH 3a CBOKW PoauHy, Hapox M HMCTOPUIO, OCO3HAHUE
OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a o01ee Oaromnonyyue

JMYHOCTHBIE KauecTBa, 00ECIeUNBaIOIINE OCO3ZHAHHBIN BBIOOP MOBEACHHUSI, CHUKAIOIIETO
WM UCKJTFOYAOIIEro BO3/IelcTBHUE (PAKTOPOB, CIOCOOHBIX HAHECTH Bpel (PM3HUECKOMY H
IICUXUYECKOMY 3710POBBIO;

MOTPEOHOCTh OTBETCTBEHHOIO OTHOLIEHUS K  OKpPYXKalollUM W OCO3HaHUA
LEHHOCTH Y€JIOBEYECKOM KU3HH.

OO6yuatonirecs: Ioay4aT BO3MOXKHOCTB ISl YOPMUPOBAHHS :

IOHUMAaHMs NPUYMH ycrexa B y4eOHOH IeATeNbHOCTH, B TOM YMCJIE Ha CaMOAaHaIU3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3yjbTaTa, Ha aHalM3 COOTBETCTBUS pE3yJbTaTOB TpeOOBaHUAM
KOHKPETHOH 3a/1a4¥, Ha IOHUMaHUE OLICHOK y4UTEJIEeH, TOBAPUILEH, POJUTENEN U IPYTUX
JIIOJIEH

CIOCOOHOCTM K OOBEKTHBHOM CaMOOLIEHKE W y4eOHOW MJEATENbHOCTH CBHX
OJIHOKJIACCHHUKOB;

Pa3BUTHUSL 3TUYECKUX YYBCTB — CTbIJA, BUHBI, COBECTH KaK PETYJISITOPOB MOPAIbHOIO
MOBE/ICHNUS; IOHUMAaHKUE YyBCTB JPYIHX JIIOIEH U CONEPEKUBAHUE UM;

YCTaHOBKM Ha 3JJ0pOBBIN 00pa3 )KU3HHU;

YCTaHOBKHM OCHOBBI 3KOJOTMYECKON KYJIbTYpPbI: IPUHATHE LICHHOCTH IPUPOJHOTO MHPA,
FOTOBHOCTb  CJIEOBaTb B CBOEH JEATEIBHOCTM HOPMaMm  IPUPOJOOXPAHHOIO,
HEPacCTOUYUTENBHOT0, 3J0POBbECOEPETAIOIIETO OBEACHHUS;

YyBCTBA IIPEKPACHOTO M JCTETHYECKHE BKyCa Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C MHUPOBOM U
OTEYECTBEHHOM XY/I0KECTBEHHON KYJIbTYpPOH.

MeTal’lpe}IMeTHLIe

VY oOyuaronuxcs 6yayT copMUpPOBaHBbI:

YMEHHsI TUTAaHHPOBAaTh  yueOHOE COTPYAHMYECTBO C YUUTENEM M CBEPCTHHKAMH —
omnpeneneHue 1eiu, PyHKIuN y4acTHUKOB, CIIOCOO0B B3aUMOJICHCTBUS

YMEHHUsI BBIACISTH IEHHOCTHh 37J0POBBS, 37J0POBOTO M Oe30macHOro obpasa KH3HU Kak
[EJIeBOM  MPUOPUTET TIPU  OpraHU3alMu  COOCTBEHHON  JKHU3HEAESTEIHHOCTH,
B3aNMOJEUCTBHUH C JTIOIHMU,

YMEHHUS aJeKBaTHO WCIIOJIb30BaTh 3HAHMSI O TO3UTHUBHBIX W HETAaTUBHBIX (haKTOpax,
BIIUSIFOIIUX Ha 37I0POBbE;

YMEHHS paliOHaIbHO OpraHu30BaTh QU3HUECKYIO H WHTEJUICKTYIbHYIO
EeATeIbHOCTE,

OOyyaroniuecs Moyiy4at BO3MOXHOCTh 7151 GOPMUPOBAHHUS :

BBIPAXEHHON yCTONYMBON yuyeOHO-TI03HABATEIbHON MOTUBALIUN YUCHHUS;
YCTAaHOBKM Ha 3/IOPOBBIM 00pa3 *KU3HU M peann3aluu e€ B peajbHOM MOBEACHUU U
MIOCTYIIKAX;

IIpeamerHble:

Ooyuarowueca nayuamopca:

NPEICTaBIIATh MIPY KaK CPEICTBO YKPEIJICHHUS 370POBBS, (U3UUYECKOTO DPA3BUTHI H
(u3nM4ecKoil MOArOTOBKH YENIOBEKa,



® 3HATh MCTOPHUIO BOSHUKHOBEHMs CHOPTHBHBIX Urp: (pyrOoma, Boseitbona, 6ackerbona u
pyCCKHE HapOAHBIE WIPbl W 3UMHHE 3a0aBbl, OCHOBBI IPABWI COPEBHOBAHUII 10
CHOPTHUBHBIM UTPaM, CHOPTUBHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

® OKa3plBaTh NOCWIBHYIO TIOMOIIb W MOpPAJbHYIO TOMJCPKKY CBEPCTHHKAM IpH
BBINOJIHEHUH y4eOHBIX 3aJaHMid, T00pOKETaTeIbHO U YBAKHUTEIBHO OOBSCHIATH OUIHOKU
U CIIOCOOBI MX YCTPAHECHUS;

® OpraHM30BBIBATH W TPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMH CIIOPTHBHBIE WIPBI W DIIEMECHTHI
COPEBHOBAHUM;
e OepexHO oOpamarbCs C HMHBEHTApEM M 00OpyJdoBaHWEM, COONIOAATh TpPeOOBAHUS
TEXHHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
®  B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIPABUIIaM IPOBEICHHSI UTPhI THOHEPOOIT;
® B JIOCTYNHOH ¢opMe OOBICHATH TMpaBwia (TEXHHKY) BBIMOJHEHUS JIBUTaTEIbHBIX
NEHCTBUH, aHATM3UPOBATH U HAXOAUTh OIMUOKH, 3(PPEKTUBHO UX HCIIPABIIATH;
® HAXOJUTh OTJIMYUTEIbHBbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHHH JIBUTATEIBHOTO JICHCTBHS
Pa3HBIMH YYCHHKAMH, BBIACISATh OTIUIUTEIHHBIC IPU3HAKU U SJICMCHTEI;
®  BBINOJIHATH TEXHHUYECKUE TPUEMBI UTP
®  BBINOJIHATH TAKTHYCCKUE MPUEMBI HATIAJICHUS U 3aIIUTHI;
e 00JilagaTh HaBBIKAMHU TIpHUEMa Ms4a, Tiepeaad Msda, MoIa4u OJHON PYKOM, HaIa aromuM
yaapowm;
® T[PUMEHSTh JKU3HCHHO BKHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKM K YMCHHUS Pa3IUIHBIMU
croco0amu, B pa3iIMYHbIX H3MCHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
Ilonyuam 603M0xHcHOCY HAYUUMbBCA :

® Yy4aCTBOBAThb B COPCBHOBAHUAX 110 CIIOPTHUBHBIM UT'paM

® CaMOCTOSITEIbHO OPraHU30BbIBaTh U MPOBOJUTH COPEBHOBaHUS M0 GyTOOITY, BoJeibomy,
6ackerbony u «Pycckoil nanTe» B Kiacce, BO JBOpPE, B 03/I0POBUTEIBHOM Jarepe U

Apyroe.
® BBUIBJIATH CBSA3b 3aHATUH (pu3Mueckod KynbTypo ¢ TpyldoBoil U 00OpOHHOM
JEATEIbHOCTBIO;

®  XapaKTEpU30BaTh POJIb U 3HAUECHUE PEKUMA JHSI B COXPAHEHUH U YKPEIUIEHUH 370POBbS;
IUITAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH PEXKUM JIHS C YUETOM CBOEH y4eOHOW M BHEUIKOJIbHOU
JIeSITENIbHOCTH, TOKa3aTelell CBOEro 3/10pOBbs, (PU3UYECKOr0 pa3BUTHUS M (HPU3HUECKON
MOJITOTOBJIEHHOCTH.

II1. Copep:xanue Kypca BHEYPOUHOM AeSITEIbHOCTH
[TonobHas peanuzanus MporpaMMbl BHEYPOUHOU NEATENBHOCTH 10 (GU3KYIHTYPHO-CIIOPTUBHOMY
¥ O370pPOBUTEIBHOMY HAINIPABICHHUIO CIIOPTUBHBIE WIPBHI COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM ~ YYallluXCsl, CHOCOOCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO JIMYHOM KYJIBTYPHl 370POBbS
yJalIuXcsl Yepe3 OpraHnu3alrio 310pOBbecOEPEraroIiuX TeXHOIOTHHA.
1 knacc

TemMaTndeckoe JIAHNPOBAHUE,

Ne i/t Ha3sanue TteMEbl KomnnuecTtBo yacoB

1 | ®yr60x. [logBuxHbBIE UTPHI ¢ dTeMeHTaMu (HyTOOIIa 7

2  Boneiibon. [ToaBuKHBIE UTPHI C HIEMEHTaMH BOJIeii0oa 7




3 |[[lomBwkHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3yXe «3UMHHE 3a0aBbI»

backer6ou. [ToaBrKHBIE UTPHI C 3JIeMEHTaMH OackeTOoa

5 [Pycckas Haponnasa urpa «Pycckas nanra» 6

HUroro 334y

Conepskanue

1. ®yT100J1, NOABUKHBIE UTPHI € 1eMeHTaMu pyTOoaa (7 yacoB) - IHCTpyKTa) MO TEXHUKE
6e3omacHocTh. becena o cnoptuBHBIX urpax. becena o munu — ¢yroose. [IpaBuna urpsl.
DOnemeHTHl UTphl. becena o muHM — GyrOoIe. PacctaHoBKa UTPOKOB Ha IUIOMAAKE. DIEMEHTBI
UI'PBL: BEICHUE MA4a, IIepeada u npueM Msa4a. PaccranoBka urpokos. [lesneHne Ha KOMaH b,
BbIOOp KanuTaHna. CopeBHoBaHue komaH. Urpa «Munu-(yr6om». IlogBrKHBIE UTPHI:
«O6MmanHbIi M9y, «Cobauku Horamuy, «Ilepenaun Msiua Horamum»

2. Bo1€ii00.1, moABH:KHBIE MTPBI ¢ dJIeMeHTaMH BoJieiiooa (7 yacoB) - «Boneitbon
ceroaus». PazMenienre UrpokoB Ha IUIOIIAJKE. DIEMEHThI UTPhl: IIepeada U ojada Msya,
Bpocku Bosneit0onpHOro Msiua B 11e1b DcTadeTsl ¢ 3JeMEHTaMHU JIOBJIH U Iepelaun
BoJeiibonpHOro Msiya, CopeBHOBanue komana. CyneiictBo. Urpa «I[TuonepOom». IloasrkHbie
urpsl: «llepenan - canuce», «Msu kanutany». CopeBHoBaHue KomMaH 1. «['oHKa Msueit». «Canku
C BOJICHOOIBHBIM MsiuoM», «Ilonanu B 06pyu».

3. IloaBu:kHbIe HMIPbI HAa CBexkeM Bo3ayxe «3umuue 3a0aBbD» (7 4wacoB) - IlpaBuna
0e30I1acHOro IMOBEIEHUs MpPU KaTaHWW Ha JIbDKaX, CaHKaX. 3aKaJlMBaHUE U €ro BIMSHUE Ha
opranusM. IlepBas nomoies npu oomopoxenun. Urpa «Metkuil crpenok». «B3situe cHexxHOro
ropoaka», «Jlemum cHeroBukay, «Canuble moesna». «Ha omnoit nmeoke». «Maute 3a MHOWY,
«CopokoHoxku» «[lomensii paaxkny», «Hepes npensaTcTBus» Becemnble cTapThl: « 3MMHUE BHIBI
CriopTa»

4. Backer00J1, MOABMKHBIE HTPHI € dJIeMeHTaMu 0ackeT00s1a (7 4acoB). - [IpaBuia urpsl.
Pa3merienue UrpokoB Ha MJIONIA/IKE. DIEMEHTHI UTPhI: BeJleHHe Ms4a, Iepeaya, Opocok B
kob110. [IpaBuna urpst u cyaeiictBo. CopeBHoBaHus komaHa. CriopTUBHBIHN npa3gHuk «CTpaHa
backer6onus. Urpa «MuHu - 6ackeT601», TECTUPOBAHUE CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEN. [ToaBIKHBIE
urpbl: «OXOTHUKHU U YTKW», «Ms4 kanutany», «Canku ¢ Madyom», «Ilonaau B Kop3uny»,

«["onka Msuei», «Pb10aku U peIOKI

5. Pycckasi nHapoanasi urpa, «Pycckas jqanra» (6 4acoB) — janTta Kak pyccKas HApOJaHast
urpa. PaccmarpuBaem ocHOBHBIE ITpaBuiia UTPphl. ONUCHIBAEM TEXHUKY UTPOBBIX JIEUCTBUN U
IPUEMOB, OCBaUBAIOT UX CAMOCTOSITEIbHO, BBISBIISISL U YCTPaHss TUIIHYHbBIE OIIMOKH.

2 KJIace
TeMaTnuyeckoe IJIAHUPOBAHME.,

Ne n/m HasBanue Ttemsbl KonnuecTBo yacos
1 (@yr60:. [TogBmxHbIE UTPHI C dTeMeHTaMu QyTOOIa 7
2  Boneiibon. [ToaBuKHBIE UTPHI ¢ HIEMEHTaMH BOJIei0oa 7
3 [MoaBuKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe «3UMHUE 3a0aBbI» 8
4 |backet60:1. [TogBUKHBIE UTPHI C dTIeMEeHTaMu OackeTOoma 6
5 |Pycckas HapomHas urpa «Pycckast marray 6




Hroro 344

Conepskanue

1. ®yT100J1, MOABUKHBIE UIPHI ¢ dj1eMeHTaMHu GyT00a (7 yacoB) - IHCTpyKTax 110 TEXHUKE
6e3onacHocTu. becena o cnoptuBHbIX Urpax. becena o Munu — ¢yr6ose. [IpaBuna urps.
OnemeHnTs! Urpsl. becena o Munu — ¢yrdone. PaccraHoBKa HIPOKOB Ha IUIOLIA/IKE. DJIEMEHTBI
UI'pBI: BEIEHUE Ms4a, Iepeada u npueM Ms4a. PaccranoBka urpokos. [leneHne Ha KOMaHIbl,
BbIOOp KanuTaHa. CopeBHOBaHMe KoMaH[. Urpa «Munu-¢yr6om». IloaBrxkHbIe UTPBIL:
«O06ManHBIH Mau». «Cobauku Horammy, «llepexaun Ms4a HOTaMm»

2. BoJ1eii60.1, moABH:KHbIE HUTIPHI € JIeMeHTaMu BoJieiifoa (7 yacoB) - «Boeiibon
ceroass». PazMenieHre HrpoKkoB Ha IUIOIIAAKE. JJIIEMEHThI UIPhl: IIepefada 1 1ojaqa Msya,
Bbpocku BosneiibonbHOro Ms4a B 1ieidb JCTaPeThl C 3JEMEHTAMHU JIOBJIU U MEpeaavu
BouielibonpHOrO Mstua, CopeBHoBanue koman. CynerictBo. Urpa «Iluonepbomny». [Togsuxubie
urpsl: «llepenan - canuce», «Ms4 kanurany». CopeBHoBaHue KomaH . «I'oHka Msauen». «Canku
C BOJICHOOIbHBIM MsiUOM», «llomaau B 00pyu».

3. IloaBuikHbIe WIpPbI Ha cBe:xxkeM Bo3ayxe «3umHue 3a0aBb» (8 wacoB) - Ilpasuia
0e30MacHOro MOBEJACHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaxX. 3aKaJliBaHWE M €ro BIMSHHE Ha
opranusM. Ilepas nmomouis npu oomopoxxkenuu. Urpa «MeTkuii cTpenok». «B3srue cHexHOro
roponka», «Jlenmum cHeroBukar», «Cansble noesna». «Ha ogHol sbpke». «aute 3a MHOI»,
«CopokoHoxkn» «[lomensii pnaxxkny», «Uepe3 npensaTcTBus» Becemnbie cTapThl: « 3UMHUE BHIIBI
cropTa»

4. backeT00J1, NOJABUKHbIE UTPHI € dJIeMeHTaMu 6ackeT00.1a (6 yacoB). - [IpaBuia urpsi.
Pa3menienne urpokoB Ha IuIOHIaIKe. DJIEMEHTHI UTPBL: BEJIEHUE Ms4a, Iepeaada, Opocok B
konb1o. [IpaBuna urpsl u cyaeiictBo. CopeBHoBaHus koManA. CiopTUBHBIN Npa3aHUK «CTpaHa
backerbonus. Urpa «munu - 6acker6oi», TeCTUpOBaHUE CUIIOBBIX criocoOHocTel. [loaBuxkHbIE
urpel: «OXOTHUKH U YTKW», «Ms4 kanutany», «Caiku ¢ Madom», «llomanu B kop3uny»,

«["onka msueity, «Pbibaku U peIOKN»

5. Pycckast HapoaHasi urpa, «Pycckasi janra» (6 4acoB) —jianta Kak pycckas HapoJHas
urpa. PaccmarpuBaem 0cHOBHBIE ITpaBuiia UTPhl. ONUCBHIBAEM TEXHUKY UTPOBBIX IEHCTBUN U
IIPUEMOB, OCBAUBAIOT UX CAMOCTOSTEIbHO, BBISBIISSA U YCTPaHssd TUITUYHbBIE OIIMOKHU.

3 KJjacce
TeMaTnuyeckoe IJIAHUPOBAHME,

Ne /it HaszBanue Ttemsbl KonuuecTBo yacos
1 |®yr605. [lonBuxHbIE UTPHI ¢ 3TeMeHTaMH (QyTOoIa 7
2  Bomneiiboi. ITogBrkHBIC UTPHI C DIIEMEHTAMH BOJICHO0Ia 7
3 |[[lomBwKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3yXe «3UMHHE 3a0aBbI» 7
4  |backet6oun. [TonBU>KHBIE UTPHI C AIEMEHTaMU OackeTO0Ia 7
5 [Pycckas HaponHasa urpa «Pycckas nanra» 6




Htoro ‘ 34y

Conepskanue

1. ®yT1060J1, NOABUKHBIE UTPHI € IeMeHTaMu pyTooaa (7 yacoB) - MHCTpyKTax MO TEXHUKE
6e3onacHocTh. becena o cnoptuBHbIX urpax. becena o munu — ¢yr6oe. [IpaBuna urps.
DOnemeHThl UTPhL. becena o munu — ¢yrdosne. PacctanoBka UTPOKOB Ha IJIOMIAAKE. DIEMEHTHI
UIPBL: BEJIEHHUE MAYa, Iiepetaya u npueM msda. PaccranoBka urpokos. Jlenenne Ha KoMaHabl,
BbIOOp KanuTaHa. CopeBHoBaHue koman. Urpa «Munn-(yr6om». IlogBrKHBIE UTPHI:
«OOManHbI Mau». «Cobauku Horammy, «Ilepegaun Msya HOramMmm»

2. BoJ1€eii60.1, moABM:KHbIE HIPHI ¢ JIeMEeHTaMu BoJieiifosa (7 yacoB) - «Boeiibon
ceroaus». PazMenienre UrpokoB Ha IUIOIIAKE. DIEMEHThI UTPhI: IIepeada U 1ojaqa Msya,
Bbpocku BomneiibonbHOro Msiya B 11eb JcTadeTsl ¢ SIeMEHTaMHU JIOBIIU U Tiepeaadn
BoJeiibonpHOr0 Msiya, CopeBHoBanue komana. CyneiictBo. Urpa «I[TuonepOom». IloasrkHbie
urpsl: «llepenan - caaguce», «Msu kanutany». CopeBHOBaHUE KOMaH[. «I'oHKa Msauen». «Canku
C BOJIEHO0IBHBIM MsiUOMY, «Ilomaau B 00pyw».

3. IloaBu:kHbIe HMIPbI HAa CBexeM Bo3ayxe «3umuue 3ab0aBbD> (7 yacoB) - IlpaBuna
0€30MacHOro MOBEJACHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaxX. 3aKaJliBaHWE M €ro BIMSHHME Ha
opranusM. IlepBas nomoies npu oomopoxenun. Urpa «Metkuil crpenoky». «B3situe cHexxHOro
ropoaka», «Jlenum cHeroBuka», «CaHHble noesna». «Ha ogHoil nppke». «Mnute 3a MHOI»,
«Copoxonoxkn» «Ilomensii grnaxkny», «Uepes npensatcTBus» Becenble cTapThl: « 3UMHUE BUABI
cropTa»

4. backeT00.1, IOJABUKHBIE HTPHI € JIeMeHTaMu 0ackeT0o0J1a (7 yacoB). - [IpaBuiia urpel.
Pa3menienne UrpokoB Ha IUIOMIAJIKE. DJIEMEHTHI UTPBL: BEJEHUE Msua, epeaayda, Opocok B
kob110. [IpaBuna urpst u cyaeiictBo. CopeBHoBaHus komaHa. CriopTUBHBIHN npa3aHuk «CTpaHa
backer6onus. Urpa «MuHu - 6ackeT601», TECTUPOBAHUE CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEN. [ToaBIKHBIE
urpbl: «OXOTHUKU U YTKW», «Ms4 kanutany», «Caiku ¢ Mauom», «I[lomanu B Kop3uny»,

«["onka msueit», «Pbibaku U peIOKN»

5. Pycckasi nHapoanasi urpa, «Pycckas jaanra» (6 4acoB) — janTta Kak pyccKas HApoJHast
urpa. PaccmarpuBaem ocHOBHBIE ITpaBuiia UTPhl. ONUCHIBAEM TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUN U
MIPUEMOB, OCBAUBAIOT UX CAMOCTOSATEIHHO, BBISBIISIS M YCTPAHsIs THITUYHBIE OLTHOKH.

4 gaacc
TemMaTuueckoe MJIAHNPOBAHUE,

Ne ni/m HaszBanue Ttemsbl KomnuecTBo wacos
1 (@yr60:. [logBmxHbIE UTPHI C dTeMeHTaMu (QyTOOIa 7
2  Bomneiiboi. ITogBrkHBIC UTPHI C DIIEMEHTAMH BOJICHO0Ia 7
3 [MomBwKHBIC UTPHI HA CBEKEM BO3/yXe «3UMHHUE 3a0aBbI» 6
4 |backet6o0:. [TogBUKHBIE UTPHI C dTIeMEeHTaMu OackeTOoma 9
5 |Pycckas Haponnas wurpa «Pycckas mamray» 5
Hroro 344
Coaep:xanue

1. ®yT100J1, MOABUKHBIE UIPHI ¢ dJeMeHTaMu GyT00aa (7 yacoB) - IHCTpyKTaXX 10 TEXHUKE
6e3onacHocTH. becena o cmoptuBHBIX urpax. becema o munu — dyrbdomne. [IpaBuia urpsl.



OnemenTsl Urpsl. becena o munu — ¢yrdone. PacctaHoBKa UTPOKOB Ha IUIOLIAIKE. DJIEMEHTBI
UIpBL: BEJICHHUE MAYa, IIepeiada u npuem msda. PacctanoBka urpokos. /lenenue Ha KOMaH/pbl,
BbIOOp KanuTaHa. CopeBHoBaHue koman. Urpa «Munn-(yr6om». IlogBrKHBIE UTPHI:
«OOManHbIi Mau». «Cobauku Horammuy, «llepegaun msua HOraMu»

2. Bo1€ii00.1, NOABU:KHBIE MTPBI ¢ dJIeMeHTaMH BoJieii0oa (7 yacoB) - «Boneitbon
ceroass». PazMenienre nrpokoB Ha IUIOIIAJKE. DIEMEHThI UTPhI: IIEpeada 1 1ojada Msya,
Bbpocku BosneiibonbHOro Msi4a B 11eidb IcTadeTsl ¢ 3JIeMEHTaMHU JIOBIIU U Miepeaavu
BoJieiibonbHOr0 Msiua, CopeBHOBanue komaua. CyneiictBo. Urpa «I[TuonepOom». IloasrkHbie
urpsl: «llepenan - canuce», «Msu kanurany». CopeBHOBaHUE KoMaH. «l oHKa Msuei». «Canku
C BOJICHO0IBHBIM MsiUOMY, «llomaau B 06pyu».

3. IloaBu:kHbIe UIPbI Ha CBe:xXeM BoO3ayxe «3uMHHe 3a0aBbD» (6 uacoB) - IlpaBuna
0e30MacHOro MOBEJACHUS MPU KaTaHUM Ha JbDKaX, CaHKaxX. 3aKalliBaHWE M €ro BIMSHHE Ha
opranusM. IlepBas nmomoies npu oomopoxenuu. Urpa «Metkuit crpenok». «B3stue cHe:xxHOTO
ropoaka», «Jlemum cHeroBukay, «CaHHble moesna». «Ha omuoit mepke». «Maute 3a MHOIY,
«Copoxonoxkn» «Ilomensit grnaxkny», «Uepes npensatcTBus» Becenble cTapThl: « 3UMHUE BUABI
CIopTa»

4. backeT00.1, IOJBUKHBIE HTPHI € JIeMeHTaMu OackeT00J1a (9 yacoB). - [IpaBuiia urpel.
Pa3smenienue UrpokoB Ha IUIIOIIAKe. DJIEMEHTHI UTPBL: BEJCHHE MA4a, epeaayda, OpocoK B
kob110. [IpaBuna urpst u cyaeiictBo. CopeBHoBaHus komana. CriopTUBHBIN npa3gHuk «CTpaHa
backerOonus. Urpa «munu - 6ackeT00», TECTUPOBAHHUE CUIIOBBIX criocoOHOcTel. [loaBrKHBIE
urpbl: «OXOTHUKH U YTKH», «Ms4 kanuTtany», «Canku ¢ msuomy, «llomaau B Kop3uHy»,

«I"onka msueit», «PpiOaku U poIOKN»

5. Pycckast HapoaHast urpa, «Pycckas janra» (5 4acoB) —Jlanta Kak pycckas HapOJIHast
urpa. PaccmarpuBaem oCHOBHBIE ITpaBuiia UTphl. ONMUCHIBAEM TEXHUKY UTPOBBIX ACHCTBUN U
IPUEMOB, OCBaUBAIOT UX CAMOCTOSITEIbHO, BBISBIISIS U YCTPaHss TUIIHYHbBIE OIIMOKH.
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MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYHEHUE OBPA3OBATEJIBHOT'O
MHPOLECCA

CnopTuBHOe 000py10BaHMe: TUMHACTHYECKAsl CTEHKA — | MIT., KOHb CHOPTUBHBIN — | IIT.,
KO3€JI CIOPTUBHBINA — | IIT., IUT 6aCKETOOMBHBIN — 2 IIIT., KOJIBIIO OACKETOOIBHOE — 2 TMIT., MAThI
TUMHACTHYECKHE — 12 MIT., CKaMbs JUIS 3aHATHI TsDKenon amieTukon «Ctaphur» — 1 mr.,
6eroBas nopoxka «Ctaphut» — 1 mt., Opychs MEpeHOCHBIE C KPEIUICHHEM — | IIT., TYPHUK
MEePEHOCHOM ¢ KperuieHneM — | mT., cToi TeHHUCHBIA «Ctaphut» — 1 mT., cKaMbst
TUMHACTUYEeCKast — 3 IIT., CTOMKH JJISI PBDKKOB B BBICOTY — 2 IIT., MOCTHK JJIsI IPBIKKOB
TUMHACTUYECKU — | IIT., alfOMUHMEBAas peiika JIJIsl MPbIKKOB B BBICOTY — | IIIT., BEIOTpEHAXEP
«Crapdur» — 1 mT., ckaMbs H30THYTast — | IIT., CTOWKA BEPTUKAIbHAS aTJIETHYECKas
«Crapdur» — 1 mrT., BopoTa MUHH- (HyTOOTBHBIC IEPEHOCHBIE — 2 TIIT.

CrnopTUBHBIA MHBEHTAPb: JHDKU C KPEIUICHUSAMH U MaJIKaM# (KOMIUIEKT) — 12 mT., 00THHKH
apDKHBIC (TTapa) — 12 WT., manku JbDKHBIE (KOMIUIEKT) — 14 mT., M4 QyTOONbHBIN — 7 MIT., MY
BOJICHOOJIBHBIN — 7 IIT., Msi4 0acKeTOOIbHBIN — 10 MIT., MY JyIst METaHUs — 6 IIIT., MY
TEHHUCHBIN — | WIT., MsSIY TaHI0OJIBHBIN — 2 IIIT., PAKETKU TEHHUCHBIE — 6 IIT., IHAPUKU
TeHHHUCHbIE — 10 mIT., manka ruMHacTudeckas — 10 mwrt., M4 yrspkeneHHbiin «Menoom» 2 kr — 1
IIT., MSTY yTsDKeIeHHbIN «Menbomny» 3 kr — 1 mt., Habop 11t 6aaMuHTOHA — | 1IT., HAGOP A7
urpsl B «loponkn» — 1 mwT., rpanara ans meranus 450r — 2 mr., cerka BoneiOonapHas — 1 mT.,
CEeTKa JIJIsl HACTOJILHOTO TeHHHUCA — 2 IIT., OWTa A7 JIaNThl — 4 IIT., YTSHKETUTENN UL PYK U HOT
(KOMILJIEKT) — 5 IIT., AMHAMUYECKas JECTHUIA — 2 IIT., CKakajaku — 10 mT., KaHart Jist
nepeTaruBaHus — | mIT., KaHaT ¢ KpeIUIeHUeM i jJa3aHus — | 1mT., mraHra ¢ Habopom rpy3oB
(xomruiekT) — | WT., TaHTEIN ¢ HAOOPOM I'py30B (KOMILJIEKT) — 2 LIT., CETKA Ha BOPOTa JJIst
TPEHUPOBKHU TOUHOCTHU yAAPOB - 2 IIT.
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