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1.Общие положения 

1.1. Настоящий локальный нормативный акт разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"; 

- письмом Федеральной Службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от № 02/8900-2020-24 "О направлении рекомендаций по организации 

работы образовательных организаций"; 

- письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека №  02/16587-2020-24, Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2020 №ГД-1192/03 «Об организации работы общеобразовательных 

организаций»; 

- Уставом МКОУ «ЦО Краснолесский»; 

- Учебным планом МКОУ «ЦО Краснолесский» на 2021-2022 учебный год; 

- Календарным учебным графиком МКОУ «ЦО Краснолесский» на 2021-2022 учебный год. 

1.2. Настоящий локальный нормативный акт согласован с Советом родителей Учреждения 

(протокол от 30.08.2021 №3) и Советом обучающихся Учреждения (протокол от 30.08.2021 

№3) 

1.3.Настоящий локальный нормативный акт регламентирует функционирование 

образовательной организации в период организации образовательного процесса, каникул, 

летнего отдыха и оздоровления.  

1.4.Режим занятий обучающихся определяется приказом директора в начале учебного 

года и действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно 

только на основании приказов по МКОУ «ЦО Краснолесский».  

 

2. Цели и задачи принятия локального нормативного акта 

2.1.Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами.  

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.  

 

2. Режим образовательного процесса 

     2.1.Начало занятий в 8:30. 

2.2.Учебные занятия в 1-9 х классах проводятся по пятидневному недельному режиму 

(понедельник - пятница). 

2.3.Установить режим работы в 1 смену. 

2.4.Установить следующее время прихода обучающихся в образовательную организацию: 

 

Время  Классы  

07:50 8 и 9 классы 

08:00 7 класс 

08:10 1 и 4 классы 

08:20 5 и 6 классы 

10:10 2 и 3 классы 

 

2.5.Установить следующее расписание звонков: 

№  урока Время занятий   Время занятий  
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2 и 3 классы  4, 5-9 классы 

1 урок 10:40-11:25 8:30 – 9:15 

2 урок 11:45-12:30 9:25-10:10 

3 урок 12:50-13:35 10:30-11:15 

4 урок 13:55-14:40 11:25-12:10 

5урок 14:50-15:35 12:20-13:05 

6 урок  13:25-14:10 

7 урок  14:20-15:05 

 

2.6.Перерыв между последним уроком и началом внеурочных или дополнительных 

занятий составляет не менее 20 минут. 

2.7.Для обучающихся 1 класса устанавливается «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; 

учебные занятия проводятся в 1 смену; 

облегченный учебный день в середине учебной недели; 

в середине учебного дня (после второго урока) проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 

обучение без домашних заданий; 

продолжительность урока во 2-м полугодии - 40 минут с обязательным проведением двух 

физкультминуток по 1,5-2 минуты каждая  (на 10-20 минутах урока); 

2.8.Общий объем нагрузки в течение дня: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 5 - 9 классов - не более 7 уроков. 

2.9.Установить следующее расписание звонков для 1 класса: 

1 четверть 

Компонент учебного 

дня 

Время занятий   

 

1 урок 8:30 – 09:05 

2 урок 9:15 – 09:50 

Динамическая пауза 10:10 – 10:50 

3 урок 10:50 – 11:25 

 

          2 четверть 

Компонент учебного 

дня 

Время занятий   

 

1 урок 8:30 – 09:05 

2 урок 9:15 – 09:50 

Динамическая пауза 10:10  – 10:50 

3 урок 10:50 – 11:25 

4 урок 11.35 – 12.10 

5 урок  12.20 – 12.55 

 

3 и 4 четверть 

Компонент учебного 

дня 

Время занятий   

 

1 урок 8:30 - 09:10 

2 урок 9:20 – 10:00 

Динамическая пауза 10:20 – 11.00 

3 урок 11:00 - 11:40 
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4 урок 11:50 – 12:30 

5 урок 12:40 – 13:20 

 

2.10.В условиях сохранения рисков распространения COVID – 19 закрепить за каждым 

классом  учебный кабинет, в котором учащиеся обучаются по всем предметам, за 

исключением занятий, требующих специального оборудования: 

1 класс - кабинет № 2.10 

2 класс – кабинет № 2.10 

3 класс – кабинет № 1.2 

4 класс – кабинет № 1.2 

5 класс – кабинет № 2.9 

6 класс – кабинет № 2.2 

7 класс – кабинет № 2.7 

8 класс – кабинет № 2.6 

9 класс – кабинет № 1.4 

2.9.Учителю физкультуры проводить занятия в спортивном зале. 

 

3.Прием пищи обучающимися осуществляется в соответствии с утвержденным графиком. 

Классные руководители провожают детей в столовую и присутствуют во время приема 

пищи. 

График посещения столовой обучающимися 

 

Прием пищи Классы Время 

Завтрак 1 09:50 

Завтрак 2 - 4, 5, льготная 

категория учащихся 

10:10 

Обед 1 - 9 13:05 

 

4.Учителя, проводящие последний урок, выводят обучающихся в раздевалку и 

присутствуют там до выхода из здания образовательной организации всех учеников. 

5.Категорически запрещается отпускать обучающихся с уроков без разрешения 

администрации, либо письменного заявления родителей (законных представителей).                                                                              

6.Ведение дневников учащихся, начиная с 2-ого класса, является обязательным. 

7.Каждый педагогический работник обязан вести электронный журнал.  

8.Установить начало и окончание 2021-2022 учебного года: 

 

Классы Начало и окончание учебного 

года 

1 класс 01.09.2021-25.05.2022 

2-4 класс 01.09.2021-31.05.2022 

5-8 класс 01.09.2021-31.05.2022 

9 класс 01.09.2021-25.05.2022 

 

9.Установить даты и продолжительность каникул на 2021-2022 учебный  год:                                          

Каникулы Классы Срок начала и окончания 

каникул 

Осенние 1 - 9 28.10.2021-03.11.2021 

Зимние 1 - 9 29.12.2021-09.01.2022 

Дополнительные 1 14.02.2022-20.02.2022 

Весенние 1 - 9 24.03.2022-03.04.2021 
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10.При входе в здание Учреждения организуется «утренний фильтр» с обязательной 

термометрией участников образовательного процесса. 

11.При наличии заявления от родителей (законных представителей) или сложившейся 

ситуации карантина, для обучающихся 1-9 классов  организуется обучение с использованием 

дистанционных технологий.     

12.Уроки физической культуры максимально  проводятся на свежем воздухе.  

13.Время для посещения Учреждения, встречи родителей (законных представителей) с 

администрацией, педагогическими работниками осуществляется по предварительному  

согласованию. 
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