YTBepxaaro
Nupektop MKOY «l  'CpacHoneccKuii»

IL“ Areesa H.B.

[ecATnaHeBHOE MEHIO NMUTaHUA 418 0ByyaroLmnxea 5 kiacca u
NIbFOTHbIX KaTeropumn ydawmxcs (3aBTpaku) B 2024-2025 r.



Ne
peLenTypbl

212
465
63
82

279

459
111
82

217

462
111
79

82

148
268
111
465
82

259

457
111
82

HanmeHoBaHue 61t04a

lMoHedenbHUK, 1 Hegens
3aBTpak
Kala u3 Kpynsl «l"epkynec»
BAA3Kas

KoteliHbIn HANUTOK C MOJIOKOM
ByTepbpog ¢ cbipom

A610K0

MToro 3aBTpak:

BTopHuK, 1 Hegens

3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora ¢ L)KeMoMm
Yain ¢ NMMOHOM

BaToH Hape3sHol

MaHgapuvH

MToro 3aBTpak:

Cpepa, 1 Hefensd
3aBTpak

Kalua prcoBas BA3Kas
Kakao ¢ Monokom
BaToH HapesHoi
Macno cnmBoyHoe
Mpywa

NToro 3aBTpaK:

YeTBepr, 1 Hegens

3aBTpak

OBow HaTypanbHble (oryped
CBEXWIA)

Om/eT HaTypanbHbIi

BaToH HapesHoit

KogeiHblil HaNMUTOK C MO/TOKOM
AnenscuH

NToro 3aBTpaK:

MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak

MakKapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM
Uali ¢ caxapom

BaToH HapesHoit

A6n0Ko

MToro 3aBTpak:

Macc benk >Xup Yrnesoj

a
r

180
200
40
100
520

170
200
30
100
500

180
200
20
10
100
510

60
150
20
200
100
530

170
200
30
100
500

n
r

7,4
2,8
6,9
0,4

17,5

24
0,3

2,25

0,8

27,35

52
33
15

0,08

04

10,48

0,4

15
2,8
0,9

18,6

10,05

0,2

2,25

0,4

12,9

bl
r

2,5

0,4
19,9

11,55
01
0,87
0,2
12,72

5,7
2,9
0,58
7,2
0,3
16,68

0,06
20
0,58
2,5
0,2
23,88

8,6
01
0,87
0,4
9,97

bl
r

28
13,6
10
9,8
61,4

355
9,5
15,4
75
67,9

32,4
13,8
10,28
0,13
10,3
66,91

1,14
3,2
10,28
13,6
81
36,32

26,5
9,3
154
9,8
61

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb
KKa

212,8
88
149
44
493,8

343,4
40
78,6
38
500

208,43
94
52,4
73,18
47
475,01

35,6
246
52,4
88
49,2
471,2

336
38
78,6
a4
496,6



229

465
111
75
82

279
457
111

82

157
268
462
111
82

366

256

465
11
82

217
459
79
11
82

lMoHefenbHUK, 2 Hegens
3aBTpack

Kawa «[pyx6a»
KodheliHblli HAaNUTOK
BaToH HapesHoii

Cobip

Mpywa

NToro 3aBTpak:

BTOpHUK, 2 Hefend
3aBTpakK

3anekaHka TBOpOXHas C
CryLL.MO/IOKOM

Yali ¢ caxapom
BaToH HapesHoli
A6noko

MToro 3aBTpak:

Cpefa, 2 Hefens

3aBTpak

KyKypy3a KoHCepB1poBaHHas
OMIET HaTypanbHbIii
Kakao ¢ M0JIOKOM

BaToH HapesHoi

MaHpgapuH

MToro 3aBTpak:

YeTsepr, 2 Hegens
3aBTpak
[Tnua oTsapHas

MaKapoHbl 0TBapHbIe

KotheliHbIli HANUTOK C MOTOKOM

BaToH HapesHoi
AnenbCcuH
MToro 3aBTpak:

MartHunua, 2 Hefens
3aBTpak

Kawwa pucosas Ba3kas
Yaii ¢ "uMoHOM
Macno cnnmBoYHoe
BaToH Hape3HoiA
baHaH

MToro 3aBTpak:

180
200
30
15
100
525

170
200
40

100
500

60
150
200
20
100
530

100
150

200
20
100

570

180
200
10
30
100
520

50 6,0
28 25
225 0,87
35 44
04 03
13,95 14,07
2529 13,25
02 01
32 04
04 04
28,14 14,62
17 21
13 20
33 29
15 0,58
08 02
203 25,78
162 12
555 4,95
28 25
15 0,58
09 02
26,95 20,23
52 57
03 01
008 72
225 0,87
18 06
9,63 1447

24,1
13,6
154

10,3
63,4

33,7
9,3
19,6
9,8
68,2

21
3,2
13,8
10,28
75
55,78

03
29,55

13,6
10,28
81
61,83

32,4
9,5
0,13
154
22,8
80,23

207
88
78,6
53,7
47
474,3

357
38
95
44

517,6

40
246
94
52,4
38
470,4

174
1845

88
52,4
49,2

548,1

208,43
40
73,18
78,6
96
496,21



