
Четверг, 2 неделя 

№ рецептуры Наименование блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценность 

г г г г ккал 

366 Птица отварная 100 
16,2 12 0,3 174 

256 Макароны отварные 
150 5,55 4,95 29,55 184,5 

465 Кофейный напиток с молоком 200 2,8 2,5 13,6 88 

111 Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 

82 Апельсин  100 0,9 0,2 8,1 49,2 

 Итого завтрак: 570 26,95 20,23 61,83 548,1 


