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Завтрак  

 

Наименование Масса порции Калорийность порции 

Закрытый бутерброд  с 

сыром 

60 212 

Каша  «Дружба» молочная 180 203,58 

Какао с  молоком 200 144 

Хлеб пшеничный 20 47 

 

Обед  

 

Наименование Масса порции Калорийность порции 

Икра кабачковая 80 95,2 

Суп лапша  домашняя  250 111 

Говядина в кисло-сладком 

соусе 

80 303,2 

Капуста тушенная 180 113,4 

Компот из плодов 

консервированных 

200 133 

Хлеб ржаной 20 61,87 

Хлеб пшеничный  20 47 

 

Полдник 

 

Наименование Масса порции Калорийность порции 

Виноград  100 72 

Булочка школьная 50 142,5 

Ацидолакт  200 127,34 

 

 

повар __________/Хусаинова И.Ю. 

 


