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Завтрак  

  

 

Наименование Масса порции Калорийность порции 

Закрытый бутерброд  с 

сыром 

40 141,3 

Каша геркулесовая жидкая 200 228,4 

Какао с молоком 200 144 

Батон нарезной 40 104,8 

 

 

Обед 

 

Наименование Масса порции Калорийность порции 

Икра кабачковая 80 95,2 

Солянка сборная мясная 250 152,5 

Оладьи из печени по 

кунцевски 

100 222 

Рагу из овощей с кабачками 180 160,2 

Хлеб ржаной 20 61,87 

Хлеб пшеничный 20 47 

Компот из изюма 200 201 

 

Полдник 

 

Наименование Масса порции Калорийность порции 

Яблоко 100 47 

Коржик молочный 40 159,33 

Йогурт 200 102 

 

 

повар __________/ Хусаинова И.Ю. 


