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Недавно я прочитала про подвиг Героя Советского Союза, военной 

разведчицы, Зои Космодемьянской. Она было не намного старше меня, когда 

отправилась в партизанский отряд. Сколько нужно силы и любви к своей 

Родине, чтобы выдержать те испытания, которые выпали на ее долю.  

Я стала задумываться, а есть ли такие сильные и смелые люди в наше время,  

когда мы живём в мире и спокойствии. И в случае чего можно будет полностью 

быть уверены в том, что мы под защитой. Есть! Я в этом убедилась, когда 

недавно в наш центр образования пришёл выпускник школы Терехов Дмитрий 

Васильевич.  

 

 
 

Терехов Дмитрий  Васильевич родился  3 апреля 1980 года  в Орловской 

области. В 1981 году семья переехала в село Шаховское. Обучался в Шаховской 

школе, которую закончил в 1996  году. После школы поступил в ПУ №13 г. 

Новомосковска и получил специальность автомеханика. Затем два года служил  

в ВДВ,  106 - ой дивизии в городе Тула.  В 2020 году закончил  Новомосковский 

физкультурный техникум. В данный момент обучается в юридическом 

институте города Орла.  

     С детских лет Дмитрий увлекался спортом, часто ездил на соревнования и 

защищал честь школы. Это увлечение  постепенно перерастало в занятия чем- то 

новым и интересным. Этим новым  увлечением стал силовой экстрим. Вот уже 

много лет Дмитрий выступает в группе «Русские богатыри». 



   
  

    «Русские богатыри» сотрудничают с военно - патриотическим клубом 

«Комбат» и отрядом специального назначения «Витязь». 

      
     Дмитрий входит в правление Союза десантников специального 

подразделения Орловской области при Союзе десантников России. 

  
     Дмитрий является чемпионом Тульской области по силовому экстриму, член 

сборной команды. 

   



Он установил рекорды, которые занесены в книгу Гиннеса: рекорд  России по 

переворачиванию  легковых автомобилей (ВАЗ – 2107 (1, 5 оборота),  мировой 

рекорд по поднятию людей на коромысле, по кантовке колеса (600 кг). 

     Дмитрий Васильевич является тренером по силовому экстриму «Юный 

богатырь», и уже шесть его воспитанников стали чемпионами России. 

 

             
     Дмитрий активно занимается военно - патриотическим воспитанием среди 

молодежи. Он постоянно проводит тренировки в военно- историческом лагере 

«Бородино» на Бородинском Поле.  

     Дмитрий  вносит большой вклад в развитие физической культуры и спорта, 

пропаганды здорового образа жизни. Имеет много благодарностей и грамот.  

     Имеет благодарность за активное участие в военно-патриотическом 

воспитании личного состава полка 51-ой гвардейской парашютно - десантного 

Краснознаменного ордена Суворова 3-ей степени полка имени Дмитрия 

Донского.  

     У Дмитрия не только награды в спорте и много боевых наград. Он участник 

боевых действий на Кавказе, в Сирийской Арабской республике и был 

участником событий в Крыму в 2014 году. 

         
 

 

       
 

Вот сколько наград  имеет Терехов Дмитрий Васильевич. Я думаю, что в наше 

мирное время, он учит нас, молодое поколение, закалять свой организм, 

занимаясь спортом. Наши ребята  после встречи с ним, захотели зайти на его 

сайт и посмотреть видео с его участием. Я считаю, что этот человек заслуживает 

уважение. На своём примере показывает любовь к своей Родине. Его имя 

занесено на сайт школы в список тех,  кем мы гордимся. 

 



 
 


